Bewusstesser

Chorndli Kracker

Zutaten:

250 9 Ruchmehl

Y TL Salz

2 TL Zucker

50 g Butter, Kalt, in Stiicken

25 g Leinsamen

25 g Hanfsamen
25 g Kiirbiskerne
25 9 Sonnenblumenkerne

7 dl Milch

Wenig Eiweiss, zum Bestreichen

" Mehl, Salz und Zucker mischen- Butter beifiigen, mit den
Héinden fein kriimelig zerreiben- 2/3 der Samen und Kerne
mit der Milch beifiigen, zu einem Teig zusammenfiigen-

» Teig zwischen 2 Backpapieren méglichst diinn (ofenblechgross)
auswallen, auf den Blechriicken ziehen- Teigoberfliche mit

Eiweiss bestreichen, restliche Kerne und Samen darauf geben-



" Backofen auf 180°C Heissluft/Umluft vorheizen (Ober-
/Unterhitze 200°C)-

» Kndckebrot in der Mitte des vorgeheizten Ofens 15-20
Minuten backen-

» Herausnehmen, in beliebig grosse Stiicke schneiden und im
leicht gedffneten, ausgeschalteten Ofen 20-30 Minuten

trocknen lassen- Mit Krduterquark servieren



